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EDITORIAL

o dia5 de novembro aconteceu na PUC-SP o I X Seminério deVoz, o 4
N terceiro em que estamos discutindo a disfonia como doenca

ocupacional. O foco desta vez foram os objetivos, as indicacbes
e as limitacBes do trabalho realizado com professores, locutores,
cantores, atores e operadores de telemarketing. Com a presenca de 150 .f
participantes, representando 30 instituicées brasileiras, foi com surpresa
que tivemos conhecimento do Projeto de Lei n° 497 de 1998, que dispde sobre a
criacéo do Programa Estadual de Salide do Professor da Rede Estadual de Ensino,
encaminhado pela Deputada Estadual Maria Lucia Prandi. Se tudo der certo, em
breve estara sendo aprovado!
Leia neste exemplar o referido Projeto na integra, e participe do movimento
pré-aprovacdo de apoio ao Deputado Ary Fossen, enviando um e-mail
(Assembléia Legislativa/ afossen@al.sp.gov.br), fax, ou telefonando para
(0XX11) 884-3499.
Contamos com sua colaboracéo, lembrando que a aprovacéo de leis desta hatureza
fazem com que nossa profissdo seja mais reconhecida e o profissional da voz
melhor amparado em seu exercicio profissional!

N°e 497

PROJETO DE LEI
DE 1998

Disp8e sobre a criagcdo do Programa Estadual de Salde do Professor da
Rede Estadual de Ensino.

Artigo 1°: Fica obrigado o Poder Executivo a implantar, em 90 dias, o
Programa Estadual de Saude Vocal, objetivando a prevencao das disfonias
em professores da Rede Estadual de Ensino.

Artigo 2°: O Programa Estadual de Saude Vocal devera abranger assisténcia
preventiva, narede publica de salde, com a realizacao de, no minimo, um
curso tedrico-pratico anual, objetivando orientar os professores sobre o uso
adequado da voz profissionalmente.

Artigo 3° Cabera as Secretarias de Saude e de Educacéo a formulagéo de
diretrizes paraviabilizar a plena execugdo do Programa Estadual de Saude
Vocal, ficando a coordenacdo a cargo de profissional de Fonoaudiologia.
Artigo 4°. O Programa Estadual de Saude Vocal tera carater
fundamentalmente preventivo, mas uma vez detectada alguma disfonia, seré
garantido ao professor o pleno acesso a tratamento fonoaudiolégico e
médi co.

Artigo 5°: As despesas decorrentes da execucdo desta lei correrdo por conta
de dotagcdes orcamentarias proprias.

Artigo 6° O poder Executivo regulamentara o disposto nesta lei em 30
dias a contar de sua entrada em vigor.

Artigo 7°: Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo, revogando-
se as disposi¢Bes em contrario.
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ACONTECEU

1. Curso Método Lee Silverman de
Tratamento Vocal, nosdias27, 28,29 e30
desetembro, sob coordenacdo
da Fga. Dra. Mara Behlau,
organizado pelo Centro de
EstudosdaVoz (CEV) e
e patrocinado pela *’"-
Roche Farmacéutica. O E
cursofoi ministrado pela
Dra. Lorraine Ramig e
Dra. Cyntia Fox (USA), que
apresentaram 0 método cujo
objetivo é tratar o0s
distdrbios da comunicacéo
nas alteracdes neuroldgicas
por meio de um Programa de Treinamento
Vocal. O tratamento vocal mostrou-se
efetivo, principalmente nos distlrbios da
comunicacdo na doenca de Parkinson, com
aplicacdo também para pacientes com
esclerose multipla, AVC, paralisia cerebral
e preshifonia. O curso foi concluido com a
aplicacdo do método em pacientes
voluntariosdaA ssociacdo Brasil-Parkinson.
Participaram do curso aproximadamente 100
cem fonoaudidlogos, que receberdo
habilitagdo e concessdo do uso do nomeLee
Silverman no Brasil.

2. IV Congresso Internacional de
Fonoaudiologia e |11 Encontro Ibero-
Americano de Fonoaudiologia, em S&o
Paulo, nos dias 14 a 16 de outubro,
promovido pela Sociedade Brasileira de
Fonoaudiologia, sob a presidéncia da Fga.
Dra. Teresa Momensohn dos Santos.
Prestigiaram o evento profissionais e
estudantes de Fonoaudiologiado Brasil ede
outros paises, entre eles Venezuel a, Panama,
Chile, Paraguai, Dinamarca, Estados
Unidos, Portugal e Argentina. Foram
apresentados temas atuais em
Fonoaudiol ogianadreadevoz, voltadospara
o aperfeicoamento vocal, disodias e
disfonias. Péde-se constatar também a
expressiva qualidade dos trabalhos
cientificos apresentados por meio de temas
livres e posters. O Prémio Dr. Norberto
Rodrigues para a &rea de Voz foi entregue
as fgas. Silvia Cristina de Souza Fomin e
Mara Behlau, que apresentaram a pesquisa
"O Efeito de um Programa de Treinamento
Vocal na Voz e na Fala de Deficientes
AuditivosAdultos’.

Durante 0 Congresso foi apresentado o livro
Voz Ativa- Falando sobre o Profissional da
Voz - Léslie Piccolotto Ferreira e Dr.
Henrigue Olival Costa (org.).
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ftulo: Atividade Elétrica dos

T M Usculos Ester nocleidomastoideo
eTrapézio - Fibras Superioresem

Individuos Normais e Disfonicos.

Autor: Fga. Kelly C. A. Silverio.

Orientadora: Profa. Dra. Vanessa

Monteiro Pedro.
Instituicéo:
Mestrado /1999.

FOP - UNICAMP -

Resumo: a atividade elétrica dos miscul os
esternocleidomastoideo esquerdo (ECME) e
direito (ECMD) etrapézio - fibras superiores

esquerdo(TFSE) e direito (TFSD) foi

analisada em 10 mulheres com idades entre

21 e 47 anos sem alteracdes vocais (grupo

controle), eem 10 mulherescom idadesentre

17 e 42 anos com nédulos vocaisefendaem

ampulheta (grupo disfénico). As situaces

repouso, fala encadeada e esponténea,
producdo de /&, /i, Iul, <, Iz] e contagem

de nimeros foram analisadas utilizando-se
um condicionador de sinal, uma placa
analégico-digital A/D (LYNX) e eletrodos
diferenciais simples. Os resultados
evidenciaram que a situacéo de fala
esponténeafoi significativamente maior que
orepouso. N&o houvediferencasignificativa
entre a atividade elétrica dos musculos

ECME e ECMD em ambos os grupos. A
atividade elétrica dos musculos ECME,
ECMD eTFSEfoi significativamente maior
no grupo disfénico quando comparado ao

grupo controle, em todas as situacoes

avaliadas. Os resultados permitem concluir

gue mulheres com nddulos vocais e fenda
em ampulheta usam mais a musculatura

acessoriadainspiracdo do que mulherescom
vozesnormais.

Titulo: “Voz: Monogr afias, Dissertagdes
eTeseBrasileiras’.

Autoras: Paula Gabriela Calbo (Bolsista
Iniciagdo Cientifica - CNPq) e Vanessa
ClariziaMarchesian.

Orientadora: Profa. Dra. Léslie
Piccolotto Ferreira.

Instituicdo: PUC - SP/1999.

Resumo: o objetivo deste trabalho foi
levantar monografias, dissertagdes e teses
na areade voz, e analisar seus contetdos.
O trabal ho baseou-se em levantamento de
monografias, dissertagdes e teses junto as
bibliotecas e secretarias de Programas de
P6s-Graduacédo, incluindo leitura,
fichamento e andlise do contelido dos
trabalhos. Nas pesquisas da Universidade
Federal de S&o Paulo (UNIFESP-EPM) e
Pontificia Universidade Catdlica de Sdo
Paulo (PUC-SP), foram levantados e
estudados os contelidos a partir do
objetivo, método da coleta de materia e
tipo deandise. Ostrabahoslevantados até
maio de 1999 revelam a existénciade 285
titulos na &rea de voz, sendo 187 de

TESES

especializacéo (65,6%),
68 de mestrado I /
(23,9%) e 30 de /
doutorado (10,5%). Destes

titulos, 81 dissertacGesetesesforam
analisadas e observamos que o tipo de
pesquisamaisfrequentefoi aexploratoria;
os procedimentos para a coleta de dados
foram: questionarios, exames
laringolégicos, analise acustica e
perceptivo-auditiva acompanhados de
andlise estatistica, encontrada em 76 dos
trabal hos pesquisados.

Verificamos, entre 1981 a 1999, 48
trabalhos abordando como tema os
distdrbios vocais, e 47 tratamentos -
reabilitacdo vocal, apresentados no
Programa de Especializacdo em Voz
FaladadaUniversidade Estacio de S4(RJ)
e no Departamento de Disturbios da
Comunicagéo Humana e
Otorrinolaringologia, oferecidos pela
UNIFESP-EPM. Apesar da voz ser o
resultado de vertentes orgéanicas e
psicossociais, constatamos que as
pesquisas realizadas abordam na grande
mai oriaapenas aspectos organicos davoz.

Titulo: “Aspectos Laringoscépicos e
Andlise Actstica da Voz em I ndividuos
Portadores de Pdlipo de Pregas Vocais
Submetidos a Microcirurgia de

Laringe’.

Autor: Leonardo Pereira de
Magal hdes Gomes.

Orientador: Prof. Dr. Onivaldo
Cervantes.

Instituicdo: UNIFESP - EPM -
Mestrado, 1999.

Resumo: o trabalho tem como objetivo
avaliar a disfonia produzida
exclusivamente pelo polipo de pregas
vocais, usando a videoestrobola-
ringoscopia, a avaliacéo perceptivo-
auditiva, aopinido dos proprios pacientes
eaandlise aclisticacomputadorizada para
aavaliacdo dosmesmos em duas situagoes:
antes e depois de serem submetidos a
microcirurgiade laringe, com o intuito de
encontrar possiveis parametros que
pudessem comprovar uma eventual
melhora, e para a comparagdo entre os
polipos com as menores ou as maiores
bases de implantac&o. Houve melhorade
acordo com a maioria dos parémetros
laringoscopicos, de acordo com a
avaliag8o perceptivo-auditiva e opinido
dos proprios pacientes. A andlise
acustica computadorizada s6 mostrou
alteracdo estatisticamente significante
dafrequénciafundamental, que ocorreu
no 30° diade pds-operatério, em relagao
ao 7° dia. Os valores das medidas de
instabilidade fonatoria (Jita, Jitt, ShdB,

DEFENDIDAS

Shim, PPQ, APQ) e da medida de
ruido no sinal (NHR) nao se
alteraram significativamente apds a
cirurgia. Com relagdo a comparagéo
entre os pacientes que tinham os polipos
com as menores bases de implantacdo e
aqueles que tinham os polipos com as
maiores bases foram realizadas
avaliacOes no pré-operatorio e no 30° dia
de pbs-operatério, utilizando-se também
a videoestrobolaringoscopia, a anadlise
perceptivo-auditivo, a impressdo vocal
subjetiva e aandlise computadorizadada
voz, para a deteccdo de eventuais
diferengas entre estes dois subgrupos.
Quanto aos aspectos |laringoscopicos, a
constricdo do vestibulo laringeo nédo foi
diferente nos dois subgrupos em nenhum
dos momentos, e a coaptagdo glotica
incompleta predominou no subgrupo com
maiores bases de implantacdo, tanto no
pré-operatério quanto no 30° dia de pos-
operatorio.

SITE DE VOZ

Mais um site sobre voz para vocé navegar
nainternet: www.clubedavoz.com.br

ANOTE EM
SUA AGENDA

1. Discussbes de Casos Clinicos na
Cidade de Sao Paulo.

Datas e L ocais:

13 de marco - Serv

Publico Municipal.

10 de abril - Sani

Casa de Misericordi

de Sado Paulo.

08 demaio -

Pontificia

Universidade Catélica de Séo Paulo.
12 de junho - UNIFESP-EPM.
Horario: das 19nh30min. as 21h30min.
Inf.; (0XX11)3670-8518 (Marli).

2. O melhor que Vi e Ouvi Il1.
Data: 24 e 25 de marco.
Inf.: OXX11 - 575-1710.
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As cartas devem ser enviadas para a
redacéo:

Programa de Estudos Pés-Graduados
em Fonoaudiologia da PUC-SP. A/C
Profa. Dra. Léslie Piccolotto Ferreira.

R. Ministro de Godoy, 960, 4° Andar,
Sala 13, Perdizes, S&o Paulo, CEP :
05015-901, Telefax: (011) 3670-8518.




